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La stratégie de contenu qui produit, sans budget.
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Stratégie de contenu sans budget
Produire mieux avec moins (sans

tomber dans le DIY)
Vous n'avez pas de budget com. Ou plus — parce que vous avez coupé. Ou jamais — parce que vous êtes
early. La question n'est pas 'comment faire avec zéro budget', mais 'comment choisir ce qui produit avec un

budget minimal'. Ce livre blanc donne la méthode.
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L E  C O N T E N U  E N  D É TA I L

Ce que vous trouverez dans ce livre blanc
Un contenu dense, des exemples concrets, des méthodes applicables dès le lendemain. Pas
du remplissage corporate.

01 Pourquoi la com sans budget n'est pas du DIY
La différence entre 'faire avec rien' et 'faire avec méthode'. Ce qui rend une stratégie lean tenable.

02 Pilier 1 — Une promesse claire
Comment formuler en 1 phrase ce que vous apportez. Pas une promesse corporate — une promesse que
votre cible peut vérifier.

03 Pilier 2 — Un rythme tenable
Le piège de la fréquence impossible. Comment choisir un rythme que vous tiendrez 12 mois, pas 2
semaines.

04 Pilier 3 — Un format signature
Le format que vous pouvez produire 50 fois. Pas tous les formats — UN format, qui devient
reconnaissable.

05 Les 5 formats qui produisent
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Le cas client, la prise de position, le tutoriel, le témoignage vidéo, l'infotainment. Avec des exemples.

06 Le calendrier minimal
12 mois, 3 contenus, 0 budget. La trame pour ne rien oublier.

L E  C O N T E N U

Les 3 piliers + les 5 formats

C H A P I T R E  0 1

Pourquoi la com sans budget n'est pas du DIY
La différence entre 'faire avec rien' et 'faire avec méthode'. Ce qui rend une stratégie lean tenable.

La com sans budget, ce n'est pas 'publier plus'. C'est publier mieux, moins souvent, plus régulièrement. La

régularité bat la fréquence. Un post par semaine tenu pendant 12 mois bat 10 posts par semaine pendant 2
mois puis plus rien.

Le malentendu classique, c'est de confondre stratégie lean et DIY. Le DIY, c'est faire à l'arrache, sans plan,
sans rythme, sans mesure. La stratégie lean, c'est faire avec méthode, en moins, mais avec intention. La

différence est immense : le DIY épuise, la stratégie lean produit.

J'ai accompagné une dirigeante de TPE qui voulait 'être visible sur les réseaux'. Elle n'avait pas de budget,

pas de temps, pas d'équipe. On a choisi 1 format, 1 fréquence, 1 promesse. Un an plus tard, elle avait 3
clients signés via LinkedIn — pas par viralité, par régularité. La régularité, c'est ce qui transforme l'effort en

visibilité.

C H A P I T R E  0 2

Pilier 1 — Une promesse claire
Comment formuler en 1 phrase ce que vous apportez. Pas une promesse corporate — une promesse que votre
cible peut vérifier.



La promesse, c'est ce que vous engagez à apporter à votre cible. Pas un slogan (« nous sommes experts

»). Une promesse concrète, vérifiable, mémorisable.

La bonne promesse a 3 caractéristiques. 1) Elle est spécifique (« générer 5 leads qualifiés par mois », pas

« augmenter votre visibilité »). 2) Elle est mesurable (la cible peut vérifier si vous l'avez tenue). 3) Elle est
défendable (vous pouvez la tenir 100 fois de suite, pas comme un one-shot).

Le test : si un concurrent peut dire la même chose, elle n'est pas assez distinctive. Si vous ne pouvez pas
la tenir en actes, elle n'est pas assez modeste. Le bon curseur est entre les deux : spécifique + défendable

+ distinctif.

C H A P I T R E  0 3

Pilier 2 — Un rythme tenable
Le piège de la fréquence impossible. Comment choisir un rythme que vous tiendrez 12 mois, pas 2 semaines.

Le rythme, c'est la fréquence à laquelle vous publiez. Le piège, c'est de se fixer un rythme impossible (1
post/jour) qu'on tient 2 semaines avant de craquer et de disparaître 6 mois.

La règle : un rythme tenable 12 mois, pas 2 semaines. Si vous n'avez pas le temps de faire 1 post par
semaine, faites 1 par mois. Le 1 par mois tenu pendant 12 mois bat le 1 par semaine abandonné au bout

de 2 mois.

Le calcul : combien de temps pouvez-vous consacrer, par semaine, à votre com ? Multipliez par 4

(mensuel). Divisez par le temps moyen d'un contenu. Vous avez votre rythme tenable. Si c'est 1 par
semaine, OK. Si c'est 2 par mois, OK aussi. L'important n'est pas le rythme — c'est la régularité.

C H A P I T R E  0 4

Pilier 3 — Un format signature
Le format que vous pouvez produire 50 fois. Pas tous les formats — UN format, qui devient reconnaissable.

Le format signature, c'est LE format que vous pouvez produire 50 fois sans vous lasser. Pas tous les

formats — UN. Et c'est ce format qui devient votre signature, reconnaissable entre mille.

Les 5 formats signature les plus efficaces pour les PME. 1) Le cas client (1 cas concret, problème +

solution + résultat, 800-1500 mots). 2) La prise de position (votre avis tranché sur un sujet, 500-1000 mots).
3) Le tutoriel (votre méthode pas à pas, 1000-2000 mots). 4) Le témoignage vidéo (face caméra, 2 min, pas

plus). 5) L'infotainment (data + angle + narration, 800-1500 mots).



Choisissez 1 format. Produisez-le 12 fois. Mesurez ce qui marche. Ajustez. C'est ce que font les éditeurs

qui réussissent : un format signature, une régularité, une adaptation. Pas 5 formats, 1 fréquence par
semaine, et du flou partout.

C H A P I T R E  0 5

Les 5 formats qui produisent
Le cas client, la prise de position, le tutoriel, le témoignage vidéo, l'infotainment. Avec des exemples.

5 formats testés qui produisent, même sans amplification. Le cas client : « Comment on a accompagné

[client type] à passer de [problème] à [résultat], en [durée] ». C'est le format roi. La cible se voit dans le cas,
imagine qu'elle pourrait être le prochain client, vous contacte. Le taux de conversion est 2-3x supérieur à un

post générique.

La prise de position : « Voici pourquoi [croyance répandue] est fausse, et voici ce qu'on fait à la place ».

C'est le format qui fait autorité. Vous prenez position, vous montrez que vous avez une opinion, vous attirez
ceux qui partagent. Pas ceux qui rejettent — mais c'est pas grave, ils ne sont pas votre cible.

Le tutoriel : « Comment faire [chose] en [durée] ». C'est le format qui fait venir. Vous démontrez votre
expertise en montrant comment. La cible apprend, vous fait confiance, vous consulte. Le taux de

conversion est long mais la qualité est haute. Le témoignage vidéo : « [Client] raconte son expérience en 2
min ». C'est le format qui rassure. La preuve sociale est 10x plus forte en vidéo qu'en texte.

C H A P I T R E  0 6

Le calendrier minimal
12 mois, 3 contenus, 0 budget. La trame pour ne rien oublier.

Le calendrier minimal pour une stratégie de contenu sans budget : 1 post/semaine (48 par an) + 1

newsletter/mois (12 par an) + 1 cas client/ trimestre (4 par an). Total : 64 contenus par an. C'est un rythme
tenable pour une PME avec 1 personne à mi-temps.

La trame de production. Lundi-mardi : identifier le sujet (à partir des questions clients, des objections, des
tendances). Mercredi-jeudi : rédiger ou enregistrer. Vendredi : publier. Le batch : 4 posts en 1 journée le

lundi, publication échelonnée sur 4 semaines. C'est ce qui rend la régularité tenable.

Les outils gratuits (ou déjà inclus dans votre stack). Rédaction : Google Docs. Design : Canva. Publication :

Buffer (gratuit jusqu'à 3 comptes) ou Zoho Social (inclus dans Zoho One). Newsletter : Zoho Campaigns
(inclus dans Zoho One, sans limite d'envoi et natif avec le CRM) — c'est ce qui vous permet de garder



toute votre com dans le même écosystème, sans multiplier les abonnements. Mesure : Google Analytics +

UTM. Avec ces 5 outils (dont 2 déjà inclus dans Zoho One), vous pouvez tenir une stratégie de contenu
pendant 12 mois sans dépenser 1 € de plus.

E X T R A I T

Un avant-goût, pour voir si le ton vous parle

Le contenu sans budget, ce n'est pas 'publier plus'. C'est publier mieux, moins souvent, plus
régulièrement. La régularité bat la fréquence. Un post par semaine tenu pendant 12 mois bat 10
posts par semaine pendant 2 mois puis plus rien.

J'ai accompagné une dirigeante de TPE qui voulait 'être visible sur les réseaux'. Elle n'avait pas de
budget, pas de temps, pas d'équipe. On a choisi 1 format, 1 fréquence, 1 promesse. Un an plus tard,

elle avait 3 clients signés via LinkedIn — pas par viralité, par régularité.

Les 3 piliers, c'est ce qui rend la stratégie tenable. Pas un plan de com à 50 actions — 3 choix,
tenus. La promesse est claire (vous savez quoi dire), le rythme est tenable (vous savez quand), le
format est signature (vous savez comment).

Ce livre blanc vous donne les 3 piliers, le calendrier, les 5 formats. Pour produire mieux avec moins
— sans tomber dans le DIY qui épuise sans produire.

— Christophe Girin, fondateur de Pure Communication · 30 ans de terrain en communication et marketing
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E T  A P R È S  L A  L E C T U R E  ?

Un livre blanc, c'est une carte.
Un échange, c'est le chemin.

Si ce livre blanc vous parle, vous pouvez aller plus loin : 30 minutes d'échange avec Christophe pour
voir comment l'appliquer à votre situation. Sans engagement.

Échanger 30 min avec Christophe Voir tous nos outils →

Conseil, création et
activation des marques
qui veulent avancer.
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CONTACT DIRECT

christophe@cprint-
communication.com

06 50 19 17 26

256 chemin du Bigout
69210 Éveux
France
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